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Teologia do ori-bará

M.e Felipe de Paula Nestrovsky1

Teologia do ori-bará é desses livros que, a cada leitura, 

revelam aspectos inovadores que contribuem para a constru-

ção e desenvolvimento individual e coletivo. Em um primeiro 

contato, parece um livro simples tanto em sua concepção vi-

sual como em seu formato, mas basta o folheá-lo para que a 

atenção seja tomada e o desejo pela leitura nos consumir.

Pai Rivas, sacerdote e teólogo das religiões afro-brasileiras 

por mais de meio século, consegue com linguagem acessível e 

texto direto conciliar conteúdos acadêmicos e sua sabedoria 

sacerdotal no resgate e apresentação de conteúdos profundos 

que nos levam constantemente a reflexões e questionamentos.
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Como expresso em seu título, o conteúdo que se apresenta 

é teológico ao longo da leitura, enxerga-se um outro modelo de 

estruturação e significação do mundo que não atinente às formas 

ocidentais, cientificistas, racionais e cristãs de conceber o mundo. 

O autor já inicia a obra partindo do ponto de que tudo 

que tem existência manifesta-se em dois planos, quais sejam, 

o natural e sobrenatural, quesito esse fundamental para o en-

tendimento do pensamento e discussão que é apresentado ao 

longo da obra. 

Os conceitos de ori e bará são apresentados. Ori está re-

lacionado à cabeça, consciência (processo de individualidade), 

à inteligência, ao destino do indivíduo, e bará, ao corpo, pro-

cesso vital, à manifestação. Sendo assim, a unidade ori-bará é 

apresentada como uma unidade inseparável e o equilíbrio dessa 

unidade, ou seja, a terapia ori-bará, possibilita realinhar o indi-

víduo com a unidade essencial com que ele tenha sua identida-

de. Nesse sentido, sem menosprezar a medicina convencional, o 

autor traz uma abordagem complementar de que doença possa 

ser entendida como manifestação das desarmonias do indivíduo.

Além disso, Pai Rivas apresenta ao fim da obra, em ex-

certo, dois outros conceitos fundamentais para a teologia afro

-brasileira: núcleo duro e zona de diálogo. 
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Para quem escolher mergulhar nessa jornada, prepare-se 

para uma leitura intensa com conceitos complexos e que acen-

derá uma fagulha de reflexão que não mais se apagará.

Figura 1 - Reprodução da capa do 
livro Teologia do Ori-barás

Fonte: reprodução do site da 
editora 

(<https://www.archeeditora.com.br/
product-page/teologia-do-ori-bar%-

C3%A1>).


