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Resumo: a nogdo da ideia de satde fisica, mental e social é de-
vida ao equilibrio do axé. O axé é remédio para o corpo e para
a alma, portanto, profilaxia e medicamento a0 mesmo tempo.
O axé ¢ a forca magistica sagrada, veiculada nas forgas vivas
da natureza. E o poder volitivo (vontade) do Orix4 manifesto
na energia nos reinos mineral, vegetal, animal, em locais e nos
vérios elementos simbélicos. E um poder, um principio que

permite realizar, fazer crescer e desenvolver todos os seres e
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teoldgica afro-brasileira, autorizada e reconhecida pelo MEC, em funcionamento
de 2003 a 2016. Autor de diversos livros que marcaram as religioes afro-brasileiras,

tanto no meio religioso como académico.
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coisas. Como forga, é neutro, invisivel, transmissivel, extin-
guivel (necessita ser reatualizado), mas é sensivel.
Palavras-chave: axé; satde fisica, mental social; for¢a magisti-

ca sagrada; remédio; poder volitivo.

Abstract: the notion of physical, mental and social
equilibrium depends on Axe. Axe is medicine for body
and soul, therefore, prophylaxis and medicine at the same
time. Axe is the sacred magician force that exists on the
forces of nature. It is the power of volition (will) of the
Orixd manifest in the kingdoms: mineral, vegetal, animal,
and in various locations in symbolic elements. It is a power,
a principle that allows you to perform, grow and develop all
beings and things. As a force, it is neutral, invisible,
transmittable, extinguishable (it needs to be refilled), but is
sensitive.

Keywords: axe; physical, mental, social health; sacred

magistic force; medicine; power of volition (will).
A nogao da ideia de satde fisica, mental e social (biop-

sicossocial) é devida ao equilibrio do axé. O axé é remédio

para o corpo e para a alma, portanto, profilaxia e medica-
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mento a0 mesmo tempo. O axé é a forga magistica sagrada,
veiculada nas forcas vivas da natureza. E o poder volitivo
(vontade) do Orixd manifesto na energia nos reinos mineral,
vegetal, animal, em locais e nos vdrios elementos simbédlicos.
E um poder, um principio que permite realizar, fazer crescer
e desenvolver todos os seres e coisas. Como forca é neutro,
invisivel, transmissivel, extinguivel (necessita ser reatualiza-
do), mas ¢ sensivel.

O poder de realizar, de concretizar, de comunicar,
transportar ou ser o proprio axé é inerente a entidade sobre-
natural que no panteio das religioes afro-brasileiras é deno-
minada exu.

Como afirmamos, o axé é o responsdvel pelo equilibrio,

estabilidade e harmonia do ser humano. Proporciona:

* Saude fisica e psiquica.

* Prosperidade — neutraliza a miséria.

* Equilibrio afetivo-emocional ou estabilidade afetiva-
sexual e paz interior.

* Espiritual — sintonia com o Ori e deste com o Olori

(Orixd dono da cabeca).
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Situagdo oposta, a da maioria das pessoas, € a caréncia
ou mesmo incapacidade de absorver, armazenar e desenvolver o

axé. Isso ocasiona:

* Doenga, morte prematura (ambiente natural).

e Dificuldades afetivo-emocionais (ambiente social).

e Dificuldades econdmico-financeiras (ambiente social).

e DProblemas espirituais (Ori-Bard); a “fraqueza espiri-
tual” ou caréncia de axé pode ocasionar os tdo pro-
palados “encostos”, “quebrantos”, osoghd, sapirangas,
berundangas, demandas e tantos outros choques e en-
trechoques de ordem sobrenatural, ocasionados por
eguns, ajaguns, quiumbas, ajés, arajés e por agressao

mistica.

Nas religioes afro-brasileiras, a Iniciagao comeca no co-
nhecimento, na conscientizacio da necessidade de saber ab-
sorver, armazenar e desenvolver ou multiplicar o axé. Sem o
Axé nao hd vida longa, satde, sucesso profissional, amor e co-
bertura espiritual, e muito menos a Iniciagao.

Na vida cotidiana das humanas criaturas, independente-

mente de serem adeptas das religides afro-brasileiras, muitas
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vezes o desinimo, o desinteresse pela vida, certas doengas ou
fracassos amorosos e financeiros sio decorréncia da caréncia
de axé, manifesta em desequilibrio mento-espiritual, deses-
tabilidade afetivo-emocional e desarmonia social (doencas e
fracassos financeiros ou/e profissionais).

No final deste texto queremos nos congratular com to-
dos os sacerdotes e sacerdotisas das religioes afro-brasileiras
que tém feito grassar a linguagem do axé, principalmente por
intermédio da pratica ritualistica do fundamento, a Unica que
permite realizar o desenvolvimento espiritual, social, material
e pessoal do individuo. A eles e a todos os juremeiros, erveiros,
rezadeiros, benzedeiros, mateiros, feiticeiros e curandeiros da
comunidade de Santo, Axé!

16 de maio de 2011
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